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國中畢業生 

普通班 

重點運動項目 

混合編班 40-40-50 

體育班 

普通型 技術型 綜合型 

集中成班 60-60-60 

甄審/甄試 單科型 



高中體育班 
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高中體育班 

學科能力測驗 

繁星推薦 

個人申請 

獨立招生 

術科考試 

ROTC儲備軍官團 

保送考試 

甄審 

甄試 

術科考試 

大學指定考科 

考試分發 

四技二專統測 
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軍警校 
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特殊選才 英語聽力測驗 

＊各項試務日程仍以簡章正式公布為主＊ 



體育班課程實施依據 

• 國民體育法 

• 高級中等以下學校體育班設立辦法 

• 十二年國民基本教育體育班課程實施規範 

• 十二年國民基本教育體育班體育專業領域課程綱要 

• 十二年國民基本教育特殊教育課程實施規範 

• 十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要 



https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/Index 

https://l.facebook.com/l.php?u=https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/Index?fbclid%3DIwAR0V7hEVFslpc6gYKguv2AlUt38ctZ5cnT8HuLtvGmfmCMY2_vNAhe9IwvA&h=AT14Qk3yS8xC-5wkEWKb31PpeRueIKj5CdbcPyIi98qkJD1oAl_2RLC-ZKSYgknsu9XXFIWI39Y2IkWTwYAzelpoeScC_uXYAcrUokkDEUExTYg5uWltz5L245Wi9KhT&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3M-mHP6a9W8gugfXOKnigtygpn_1km12cJZIM2sUiEXFndfcT6F57QqBu3X-gMpq3eiAZNKXl1rJJ1DJvGBHoo3yJG6ewewZrEt1K2qIxzJGrEvJNnl04UVe9R8ic24i-mPDkUGk3779SwMvOoU6f2CaYglP0uF3mI4zsPZHECdTEkxlN4Fyr3aAzkvEuJEWopajSZqjU


高級中等以下學校 
體育班資料系統 

網址：https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/Index 

https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/Index


結語 

• 體育班屬特殊類型班級，在學習階段的課程規劃，須兼顧一般科

目、體育專業科目的學習，相較於一般班級而言，在學習歷程上

負荷較重。 

• 各級學校於規劃時，依設班宗旨、學生學習需求、未來升學進路

及職涯規劃，選擇學習類型，安排課程及學分數，俾使學生能專

注於學科、專業科目學習，也能接受專項術科課程的合宜安排。 



結語 

• 國小及國中教育階段的養成尤須重視部定領域課程的學習，以符

應核心素養的共同學習重點； 

• 高中教育階段則進入不同學校類型的分流，無論是一般科目的精

進，或是技術與實作的學習，均是養成體育班學生在學習歷程的

各項能力。 

• 體育專業課程依據課程綱要的具體實施，向下延伸到國小第三階

段及國中第四階段後，將提供完整的專項訓練進程與發展，使其

成為優秀之運動人才為校為國爭光。 

 



敬請指正 


