
110年度國中畢業生適性入學宣導講師培訓 

108課綱及高中學習歷程檔案簡介 
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 2 高級中等學校課程綱要 

 1 108課綱重要理念與內涵 

 3 學生學習歷程檔案簡介 



108課綱重要理念與內涵 
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     「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」 

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命的喜悅

與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，善盡國民責任

並展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變力的終身學習者 

自發 互動 共好 

總綱理念與目標 

 

啟發生命潛能 
 

陶養生活知能 
 

促進生涯發展 
 

涵育公民責任 

理
念 
 
 
 
 
願
景 
 
 
 
目
標 
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自發 互動 共好 

有意願、有動力 有知識、有方法 有善念、能活用 
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核心素養 應具備的 

能力 
涵蓋技能層面 

涵蓋情意、 
價值、習慣層面 

態度 知識 

適應現在生活 

面對未來挑戰 
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個人為學習的主體 

自主行動 

廣泛運用各種工具 
有效與他人及環境互動 

溝通互動 

學習處理社會的多元性 
參與合作及人際關係 

社會參與 

核心素養的內涵 

系統思考 
與 

解決問題 

規劃執行 
與 

創新應變 

符號運用 
與 

溝通表達 

科技資訊 
與 

媒體素養 

藝術涵養 
與 

美感素養 

道德實踐 
與 

公民意識 
人際關係 

與 
團隊合作 

多元文化 
與 

國際理解 

身心素質 
與 

自我精進 

自 

主 

行 
動 溝 

通 

互 

動 

與 

參 會 

社 

終身 
學習者 

生
  

活
  

情
  境

  

生
  

活
  

情
  

境
  

生
  

活
  

情
  

境
  

在生活情境中涵育、整合、活用 

培養學生成為以人為本的終身學習者 



高級中等學校課程綱要 
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由學校安排, 

以形塑學校願景 

及強化學生適性發展 

由國家統一規定, 

以養成學生的基本學力 

並奠定適性發展的基礎 

校訂課程（包含彈性學習時間） 

部定課程（領域學習課程） 

取自吳月鈴 

108課綱之課程類型 
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108課綱-高級中等學校課程架構 

•各教育階段課程類型 



11 

108 課綱-高級中等學校課程架構 

• 高級中等學校教育階段 
各類型學校課程規劃表 

11 

一般科目 
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108 課綱-高級中等學校課程架構 

•高級中等學校課程規劃 
比較說明一覽表 
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普通型高中課程架構 

修課紀錄、課程學習成果 多元表現 

課
程
修
習 

學
習
歷
程 
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加深加廣選修課程 

領域 加深加廣選修科目名稱 

語文 國學常識 

語文 語文表達與傳播應用 

語文 各類文學選讀 

語文 專題閱讀與研究 

語文 英語聽講 

語文 英文閱讀與寫作 

語文 英文作文 

數學 數學甲 

數學 數學乙 

社會 族群、性別與國家的歷史 

社會 科技、環境與藝術的歷史 

社會 空間資訊科技 

社會 社會環境議題 

社會 現代社會與經濟 

社會 民主政治與法律 

社會 探究與實作：歷史學探究 

社會 探究與實作：地理與人文社會科學研究 

社會 探究與實作：公共議題與社會探究 

自然科學 選修物理-力學一 

自然科學 選修物理-力學二與熱學 

自然科學 選修物理-波動、光及聲音 

自然科學 選修物理-電磁現象一 

自然科學 選修物理-電磁現象二與量子現象 

自然科學 選修化學-物質與能量 

自然科學 選修化學-物質構造與反應速率 

自然科學 選修化學-化學反應與平衡一 

自然科學 選修化學-化學反應與平衡二 

自然科學 選修化學-有機化學與應用科技 

自然科學 選修生物-細胞與遺傳 

自然科學 選修生物-動物體的構造與功能 

自然科學 選修生物-生命的起源與植物體的構造與功能 

自然科學 選修生物-生態、演化及生物多樣性 

自然科學 選修地球科學-地質與環境 

: : 
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團體活動 

班級活動 

社團活動 

學生自治會活動 

學生服務學習活動 

週會或講座 

自主學習 

選手培訓 

充實(增廣)教學 

學校特色活動 

彈性學習 

補強性教學 
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技術型高中課程架構 

規劃 1.2-1.5 倍之多元

選修課程(含跨班、跨科、

跨群及跨校選修)，強化

學生產業專精、多元專

業及跨域統整能力 

修課紀錄、課程學習成果 多元表現 

課
程
修
習 

學
習
歷
程 
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校訂選修 校訂選修 

一般科目 一般科目 一般科目 專精科目 

提供學生適性分流

之學術學程與專門

學程課程，以滿足

學生適性發展需求 

延伸部定必修，

課程或以統整型、

探究型或實作型

課程內容，供學

生學習 

綜合型高中課程架構 

修課紀錄、課程學習成果 多元表現 

課
程
修
習 

學
習
歷
程 

學術學程： 
參照普高課綱
部定必修科目 

專門學程： 
參照技高課綱各群部
定必修專業及實習科目 
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單科型高中課程架構 

課
程
修
習 

學
習
歷
程 修課紀錄、課程學習成果 多元表現 
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進修部、實用技能學程、建教合作班、體育班、藝術才能班、

及特殊教育班等課程規劃，另依各該實施規範/課程綱要辦理。 

其他類型課程架構 
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全國高級中等學校課程計畫平臺 

全國高級中等學校 

課程計畫平臺  

http://course.tchcvs.tw/index.asp


學生學習歷程檔案簡介 
(高級中等學校學生適用) 
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學生學習歷程檔案的服務特色 

展現個人特色 

和適性學習軌跡 

提升 

備審資料品質 

呈現考試難以 

評量的學習成果 

協助學生生涯 

探索及定向參考 

１ 

２ 

３ 

４ 

提升備審資料品質 
過去學生通常在高三學測後，才開始準備備
審資料，鑒於時間匆促與資料佚失，許多備
審資料往往失去真實性與準確性。 

呈現考試難以評量的學習成果 
尊重個別差異，重視考試成績以外的學習歷程，
呈現學生個人特色。 

展現個人特色和適性學習軌跡 
鼓勵學生定期記錄並整理自己的學習表現，
重質不重量，展現個人學習表現的特色亮點
與學習軌跡。 

協助學生生涯探索及定向參考 
學生透過整理學習歷程檔案的過程中，可以
及早思索自我興趣性向，逐步釐清生涯定向。 

一步一腳印，累積學習歷程紀錄 
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學生學習歷程檔案蒐集資料項目 

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現 

學生學籍資料 

(含幹部紀錄) 

修習科目學分數和學業

成績、課程諮詢紀錄 

修習科目(具學分數) 

作業作品或書面報告 

彈性學習時間、團體

活動時間及其他表現 

學校負責登錄 學生自己上傳 學生自己上傳 學校負責登錄 
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學生學習歷程檔案蒐集項目詳細內容 

學習歷程學校平臺 學習歷程中央資料庫 

項目 內容 項目 內容 

基本資料 
學生學籍資料  
(含校級、班級及社團幹部紀錄) 

基本資料 
同學習歷程學校平臺之資料 

●學校每學期提交 

修課紀錄 

學校報經各該主管機關備查之課程計畫
所開設、有採計學分之科目/課程學業
成績及課程諮詢紀錄 

修課紀錄 

同學習歷程學校平臺之資料； 

不包括課程諮詢紀錄 

●學校每學期提交 

課程學習
成果 

(任課教師認證) 
前款科目/課程產出之作業、作品及其他
學習成果 
●每學期學生上傳時間及件數由學校自訂 
   (每學期上傳當學期之課程學習成果) 

課程學習
成果 

同學習歷程學校平臺之資料 

●學生自該學年上傳至學校平臺
之課程學習成果，勾選至多6件，
由學校每學年提交 

多元表現 

彈性學習時間、團體活動時間及其他表現 
●學生上傳時間及件數由學校自訂 
  (限學生高中就學期間取得之多元表現，
不限上傳學年度) 

多元表現 

同學習歷程學校平臺之資料 

●學生自該學年上傳至學校平臺
之多元表現，勾選至多10件，
由學校每學年提交 

每學期
提交 

每學年
提交 

學習歷程模組實務操作篇.pdf
學習歷程模組實務操作篇.pdf
學習歷程模組實務操作篇.pdf
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學生學習歷程檔案蒐集方式 

課程學習成果 
(經任課教師認證) 

多元表現 【註】學習歷程學校平臺可能形式： 
 校務行政系統 + 校內學生學習歷程紀錄模組 
 直接整合於校務行政系統 

基本資料 修課紀錄 

登錄 1 

上傳 2 

由學校在規定

的時間內提交 

提交 4 

 勾選 

學校在每學年提交前， 

會請同學勾選要提交的檔案 

3 

學校建置的平臺 

學習歷程

學校平臺 

教育部建置的平臺 

學習歷程 

中央資料庫 
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課程學習成果呈現形式 

考試卷 

習作 

講義 

學期綜整學習成果、專題報告 

有特色的作業或成果報告 

學習單、報告簡報 

圖片、照片、影片 

上課筆記 

展現學習的特色  展現學習的特色  
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學生學習歷程檔案蒐集資料項目 

整理 上傳 認證 勾選 提交 

課程學習成果 

多元表現 

整理 上傳 勾選 提交 

每學期完成 每學年完成 

每學年完成 

學生負責 教師負責 行政負責 
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課程學習成果教師認證注意事項 

教師得適當輔導學生提升課程學習成果品質，

惟應避免下列不當方式： 

不得以成績及格，做為認證通過條件 

不得以課程學習成果品質，做為認證通過條件 

不得限定特定作業或單元 

認證 

  任課教師確認： 

學生本人 

課程學習所 

   產出之成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

此成果是學生自課程

內容學習所產出的 
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學習歷程檔案越花俏對升學越有利嗎? 

老師請同學繳交的 

作業、報告及作品等 

● 課程學習成果 只要用心完成就很豐富，

展現學習的特色亮點 

申請/甄選入學 

第二階段 

1.彈性學習時間 (例如：自主學習) 

2.團體活動時間 (例如：社團活動) 

3.其他表現 (例如：志工服務等) 

● 多元表現 

大學或技專校院 

備審參採項目 

據實記錄學習 

或體驗過程， 

展現個人特色 

認證 

任課教師確認屬於

學生在課程學

習所產出之成果 
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課綱實施後，學習歷程檔案可以幫助學生生涯定向 

藉由學習歷程檔案的蒐集及反思，

幫助學生生涯定向 

生涯 
輔導 

修課與 
評量紀錄 108學年度之前 

學生未來
升學選擇 

108學年度之後 

實施108新課綱 

生涯輔導 課程諮詢 

修課和 
參與活動 

學習歷程
檔案蒐集 

生涯

定向 



31 

善用 ColleGo  網站，協助生涯定向與學習準備 

https://collego.ceec.edu.tw 

https://collego.ceec.edu.tw/
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善用技專校院招生選才內涵網站，了解發展進路與學習準備 

https://www.techadmi.edu.tw/

111new//apply 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply
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學生學習歷程檔案如何提供備審資料給大專校院? 

介接 提供備審資料 

大學或技專校院校系 

同學有勾選的課程學習成果

及多元表現，大學或技專校

院才看得到。 

勾選 

1 
●課程學習成果：大學至多3件；技專至多9件 

●多元表現：至多10件 

   上傳其他資料  
   ● 學習歷程自述(學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫等) 

   ● 其他(各校系需求之補充資料等) 

2 

學習歷程 

中央資料庫 

甄選會/ 
聯合會招生 
報名平臺 
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運用學生學習歷程檔案產出升學備審資料有什麼優點 

資料來源：高教司 
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學生學習歷程檔案的關鍵提醒 

 學生學習歷程檔案作為備審資料是成果組合， 

不包括獎懲紀錄、出缺勤紀錄 

★沒有鉅細靡遺記錄學生高中學習過程，
重質不重量，不是軍備競賽 

35 

打破

迷思 
 學生從甄選會/聯合會招生報名平臺勾選 

學習歷程檔案，上傳招生單位平台 

 ★大學只能看到學生勾選的資料，不是
呈現學生在校全部的表現 
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學生學習歷程檔案的關鍵提醒 

 學生學習歷程檔案是現行大學申請入學第二階段

備審資料的優化及數位化 

★不等同國中升學高中的超額比序項目，僅作為

大學申請入學的參考資料之一部分 (各大學校系

另有自訂項目) 

36 

 學生學習歷程檔案著重記錄學生上課作業 

或作品(課程學習成果) 

★學生上傳作業請任課教師認證， 

經教師專業判斷為課程產出之成果 

打破

迷思 



37 相關資訊 

學生學習歷程檔案相關法規、簡報及其他參考資料，

以公文、公告為準，相關資訊公告於國立草屯商工

網站-[學生學習歷程檔案]，敬請善加利用！ 

http://www.ttvs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/192/


THANKS FOR YOUR WATCHING 

Lorem Ipsum Dolor Sit Er Elit Lamet, Consectetaur Cillium Adipisicing Pecu, Sed Do 

Eiusmod Tempor Incididunt Ut Labore Et Dolore Magna Aliqua.  

成就每一個孩子 


